
PLENAIR - OCHTEND  
 

Digitale duurzaamheid  

Rick van Kersbergen  

 

We leven steeds meer in de digitale wereld. Zo dichtbij achter onze schermen, maar 
tegelijkertijd ook ver weg. Deze wereld kom je ook weer makkelijk uit: je legt je telefoon weg na 
twee uur op TikTok te hebben gescrollt, sluit je mailbox na een lange werkdag of zegt gedag 
tegen ChatGPT. De digitale wereld is echter niet verdwenen. Sterker nog, die wereld groeit 
steeds harder, terwijl de wereld om ons heen langzaam verdwijnt.  

Om het internet, onze mail, cloudopslag, sociale media en AI-toepassingen draaiende te 
houden, zijn enorme hoeveelheden energie nodig. Datacenters slurpen elektriciteit, AI-
modellen groeien exponentieel in complexiteit en gebruik, en zelfs onze persoonlijke digitale 
rommel – volle mailboxen, eindeloze OneDrive-mappen – dragen bij aan de belasting van dit 
ecosysteem.  

Tijdens deze openingstalk nemen we de digitale wereld onder de loep: wat is de impact van ons 
online gedrag op de fysieke wereld? Hoe beïnvloeden AI en datacenters ons energieverbruik, en 
wat kunnen we zelf doen om digitaal schoner en duurzamer te leven?  

  

Van denken naar doen  

 De psychologie van duurzaam digitaal gedrag: Hoe veranderen we menselijk gedrag?  

  

Je digitale archiefkast openen en er een blik in werpen, is een eerste stap. Maar hoe ga je daarna 
verder en kom je in de actiestand om deze kast af te stoffen en op te ruimen?  

Alumni André van der Wekke en Romi de Jong van de Master Klimaatpsychologie en -gedrag 
weten als geen ander hoe je gedrag kunt beïnvloeden en veranderen. André vertelt over zijn 
onderzoek dat hij als aardrijkskundedocent op een middelbare school uitvoerde. Hoe heeft hij 
zijn collega’s gestimuleerd om hun digitale ecologische voetafdruk te verkleinen? Hij deelt 
onder meer zijn interventies en de effecten daarvan. Romi deed onderzoek aan een 100% online 
universiteit. Haar interventie was erop gericht zoveel mogelijk studenten bewust te maken van 
hun digitale carbon footprint en hen concreet handelingsperspectief te bieden. Sleutelwoorden: 
digital decluttering & collectieve actie.  

 

 

 



WORKSHOPS  
  

Veeg je digitale straatje schoon  

Rick van Kersbergen & ICTS  
 

Het gebruik van AI en digitale diensten heeft een veel grotere impact op onze fysieke wereld dan 
vaak wordt gedacht. Elk gesprek met Gemini, mailwisseling of opgeslagen bestand vraagt om 
energie in datacenters – en handige AI-toepassingen maken die voetafdruk nog groter. Gelukkig 
kunnen kleine gedragsaanpassingen een enorm positief effect hebben.  

In deze interactieve workshop leer je hoe je eenvoudig je digitale omgeving schoner en 
duurzamer kunt maken. Met een speciaal dashboard ruimen we samen SharePoint op – mét een 
vleugje competitie. Zo ervaar je direct hoe je met simpele stappen je digitale voetafdruk 
verkleint en tegelijk bijdraagt aan een duurzamere wereld.  

  

De energiekosten van AI en blockchain  

Alex de Vries-Gao  

 

Opkomende technologieën zoals kunstmatige intelligentie (AI) komen met veel beloftes. Maar 
naast kansen brengen deze technologieën ook nieuwe uitdagingen met zich mee. Het gebruik 
van AI is de afgelopen twee jaar enorm toegenomen, onder meer dankzij toepassingen voor het 
genereren van tekst, afbeeldingen en video, zoals ChatGPT, Dall-E en Sora. Voor alleen AI wordt 
momenteel al meer elektriciteit verbruikt dan heel Nederland bij elkaar. In deze sessie wordt 
belicht hoe digitalisering en AI nieuwe duurzaamheidsuitdagingen creëren en wat er gedaan kan 
worden om deze impact te beperken.  

  

  

Hoeveel verbruikt het nou eigenlijk?  

Erik Slingerland  

  

Om een keuze te maken voor software zijn er veel aspecten waarnaar gekeken moet worden, 
zoals: functionaliteit, prijs, toegankelijkheid, privacy, cyber-security. Vaak blijft duurzaamheid 
echter uit dit rijtje. Software wordt ervaren als iets abstracts en hierbij wordt vergeten dat de 
keuze voor hoe je iets doet met een computer, ook impact heeft op het verbruik. De ene 
programmeertaal is efficiënter, de andere computer kan hetzelfde met minder energie en de 
stroom die wordt gebruikt is niet overal in de wereld even klimaatneutraal.  

  



Hoe maak je dan een keuze voor software als je niet eens weet wat je systeem zou verbruiken? 
In deze interactieve sessie gaan we samen op onderzoek uit om te kijken hoe verschillende 
opties zich tegen elkaar verhouden. Aan het eind heb je meer inzicht in de concepten die hierbij 
spelen en een gevoel voor hoe een aantal toepassingen tegen elkaar presteren op 
duurzaamheid.  

  

  

De vergeten stap in circulaire IT  

Maurits Riton - Directeur McLeasy  

   

Jaarlijks worden miljoenen computers onnodig afgeschreven, vernietigd of ‘gerecycled’ door 
bedrijven, banken, scholen en overheden. Tegelijk liggen er in Nederland ruim 5,4 miljoen 
ongebruikte apparaten te verstoffen. Veel organisaties denken circulair te werken, maar slaan 
de belangrijkste stap over: het verlengen van de levensduur. Want circulaire IT begint niet bij 
recyclen of refurbishen, maar bij het behoud van waarde. Met de IT Greenprint doorbreekt 
Macleasy de verspilling die leidt tot drie grote maatschappelijke problemen: groeiend IT-afval, 
een tekort aan technisch opgeleid personeel en duizenden mensen die nog steeds geen 
toegang hebben tot een werkende computer.  

Benieuwd hoe je met één apparaat meer waarde kunt creëren voor mens, milieu en 
samenleving? Sluit aan bij onze sessie en ontdek hoe jij morgen al het verschil kunt maken.  

   

  

PLENAIR - MIDDAG  
  

De verborgen impact van hardware  

Karin Moerkerk (Think Big Act Now) & Ruud Knijn (ICTS HvA)  
  

Ruud Knijn is ICT-coördinator duurzaamheid bij ICT Services (ICTS), de gemeenschappelijke 
ICT-dienstverlener voor de HvA en UvA. ICTS heeft onder meer de gebruiksduur van laptops 
opgerekt, de Fairphone aan het assortiment van bedrijfssmartphones toegevoegd en de 
OneDrive Duurzaamheids-app ontwikkeld. ICTS hanteert een basisset van 
duurzaamheidscriteria bij ICT-aanbestedingen. Tevens richt ICTS momenteel een veilig eigen AI-
chat in. 

  

  

  



  


